La citta assediata dai rumori

I7 ! l {descrizione intormativa

Solo da pachi decenni ¢i siamo resi conlo che uno dei
mali peggiori per la salute dell'uomo & il rumore.

| rumori naturali, che vengono da una cascala, dal ven-
lo, dai temporali, dal mare, sono inlermittenti e vari. Ci
sono poi i rumori sopportabili delle voci ¢ delle attivita
umane ordinarie e degli animali. Ma da quando 'uomo ha
costruito i molori, questi sono divenlati | maggiori produl-
tori di rumori molesti: continui, martellanti, rombanti,
scoppictlanti, fischianti, urlanti, stridenti... Cc n'¢ di tutti i
lipi - ¢i sono anche i clacson ¢ le radio e televisioni a lullo
volume - e tutti si ritrovano e si fondono nella citta.

Vi ¢ mai capitato di lrovarvi su un campanile o su una
torre 0 su una collina al centro di una grande cilla? Se vi
cino a voi ¢’cra il silenzio ¢ avele teso P'orecchio verso il
basso, avrete senlito un unico ininlerrotto rombo come di
luono che non ha mai fine. E il “respiro” della citta? Dicia
mo che & il "rantolo” della citta,

Chi vive in cilta & immerso inintcrrollamente, e percio
senza accorgersene, in questo mare di rumore, che gli
provoca molti disturbi ¢ danni: aggressivita, lensione, dif-
ficolta di dormire, difficolta nei rapporti sociali, riduzione
dell'udito. Gli scienziati dicono che tullo questo accade
quando il rumore supera una certa soglia, ¢he indicano
con una misura particolare: 70 décibel

Di solito scopriamo il rumore solo quando, dopo un
viaggio, ci troviamo in un piccolo centro silenzioso o addi
rillura in aperta campagna. Allora ci chiediamo: che suc-
cede? Che cos'e... questo strano “rumore” del silenzio?
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