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Attivita laboratoriale
Le parole del cibo

e Classe prima scuola primaria
19 bambini
* TEMPI: due settimane

* OBIETTIVO PRIORITARIO:

Ampliare il patrimonio lessicale attraverso esperienze scolastiche ed
extrascolastiche e attivita di interazione orale e di lettura.

* TRAGUARDO PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE LA TERMINE
DELLA SCUOLA PRIMARIA:

Capisce e utilizza nell’'uso orale e scritto i vocaboli fondamentali e
quelli di alto uso.



'attivita ha
INiZIO con un
breve dettato

dove si
ricorda
guanto
mangiato alla
mensa il
giorno prima




Videoricetta
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Presento un materiale  DOPO AVER VISTO E ASCOLTATO LA VIDEO
audiovisivo , per | RICETTA SUL PESTO ALLA GENOVESE QUALI

attivare un codice \1 ~ PAROLE TRA QUELLE ELENCATE HAI SENTITO?
L
\

~— COLORALE DI VERDE COME IL PESTO!

molto vicino ai
bambini dove

1 ,} https://www.youtube.com/watch?v=mk1tiOawOEs

"immagine & :: ZUCCHERO |FARINA
prioritaria e i LIO EXTRA VERGIN! AGLIO
accompagna le 'ﬁl m‘

. |PEPE PINOLI
parole. - |pATATE NOCI

~ |[BASIIG®  |PECORINO
La videoricettaviene |~ |SALEGROSS® | PARMIGIANO:
vista due volte, alla L| SALEFINESSS | RICOTTA
LIM. K BU )  |CIOCCOLATO

:', Cll |VINO

Ibambini sono molto motivati nella lettura autonoma



s 58 Per coinvolgere tutti |
it . bambini si propone
if“ ~ l'utilizzo del codice grafico-
F . pittorico, dove ognuno
-~ evidenzia cio che I'ha
B ~ maggiormente colpito

i dell’'eccentrica cuoca

Aurora.

Oralmente ricordiamo le caratteristiche fisiche
principali della cuoca, sviluppando
maggiormente il lessico.
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Qualcuno racconta di vedere trasmissioni dove
le ricette sono protagoniste.

SONO CONTENTI DI POTER PARLARE A SCUOLA
DELLE ABITUDINI E GUSTI FAMILIARI.

aruzzo - classe P




GLI STRUMENTI PER UN BUON PESTO

- Parliamo e troviamo risposte:
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«F SECONDO TE, PERCHE IL PESTO SI CHIAMA COSJ?
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TO PAROLE DIVERSE LE COLORO
) ‘_CANTO A QUELLE CHE HO GIA’

| bambini cercano di dare risposte al
perché delle parole, si sensibilizza e
sostiene la curiosita per 'origine
delle parole.

IN PARTICOLARE LA PAROLA
«PESTELLO» li incuriosisce

Perché intuiscono che e la piu
direttamente coinvolta nella storia
del pesto.

Auto correzione



Utilizziamo un
MATERIALE
AUTENTICO:

i bambini
ancora non
sono abili nella
lettura, ma
riescono a
SELEZIONARE
nel menu la
parola PASTA
(da colorare di
giallo) e PESTO
(da colorare di
verde)

IL MENU’ DELLA MENSA

iy

Citta di Lucca

SETTORE 4 — Servizi alle imprese, all'attivitd edilizia e

allistruzione™

U.0. 4.4 Servizi scolastici

MENU' INVERNALE A.S. 2018/2019

- Scuole del'INFANZIA, PRIMARTA E SECONDARTA di I° Grado - rev. 29/10/2018

12/11/2018 - 21/1/2019 -

18/3/2019

Fagioli cannellini

13/11/2018 - 22/1/2019 -

19/3/2019

14/11/2018 - 23/1/2019 -

20/3/2019

Prosciutto cotto

MERCOLEDI

15/11/2018 - 24/1/2019 -

21/3/2019

Lasagne al pesto

scaglie
Fagiolini
Pane
Frutta

16/11/2018 - 25/1/2019 -

22/3/2019
Pasta al burro

Pane

Frutta

17 SETTIMANA

Pasta all'olio extravergine
Bastoncini di merluzzo

Minestra di ceci con 0rzo
Cosce di pollo al forno

Riso al pesto di broccoli

Verdure al forno (patate,
carote, zucca e finocchi)

Grana Padano DOP in

Tortino di spinaci
Carote ¢ finocchi filangee

2" SETTIMANA

19/11/2018 - 28/1/2019 -
25/3/2019
Riso allo zafferano
Omelette al prosciutto
Bigtole al vapore
Pane

20/11/2018 - 29/1/2019 -
26/3/2019

Lasagne al pomodoro
Robiola
Insalata di cavolo
cappuccio
Pane
Frutta

21/11/2018 - 30/1/2019 -
27/3/2019

Passato di verdura con
miglio
B { di tacchi

3" SETTIMANA

26/11/2018 - 4/2/2019 -
1/4/2019

Vellutata di verdure
Cotoletta di pollo
Finocchi in insalata
Pane

Frutta

27/11/2018 - 5/2/2019 -
2/4/2019
Riso all’olio
extravergine
Hamburger di manzo
Misto bicolore al vapore
Pane
Frutta
28/11/2018 - 6/2/2019 -
3/4/2019
Pasta al pomodoro
Filetto di platessa alla

all'arancia
Carote al vapore

22/11/2018 - 31/1/2019 -
28/3/2019
Gnocchi al pomodoro
Bresaola :
Misto bicolore al vapore
Pane
Frutta

23/11/2018 - 1/2/2019 -
29/3/2019

Riso all’olio extravergine
Totani con piselli

Pane

Dessert

Spi;ici all’olio
Pane
Emna

29/11/2018 - 7/2/2019 -
4/4/2019
Tortelli di carne al ragl
Grana Padano DOP in

scaglie*
Broccoli al vapore
Pane

Frutta

30/11/2018 - 8/2/2019 -
5/4/2019
Pasta integrale al tonno
Tortino di ceci ¢ patate
Carote filangee
Pane
Frutta

Matuffi

4" SETTIMANA
3/12/2018 - 114302

8/4/2019,
Gnocchi al pomodoro
Prosciutto cotto
Fagiolini

4/12/2018

Bocconcini di pollo al
limone

Carote filangee

Pane

Frutta

5/12/2018 - 13/2/2019 -
10/4/2019

Passato di verdura con riso
integrale

Pizza

Yogurt

6/12/2018 - 14/2/2019 -
11/4/2019

Pasta all’olio extravergine

Tortino di salmone

Insalata rosso verde

Pane

Frutta

7/12/2018 - 15/2/2019
12/4/2019
Riso alla zucca
Stracchino
Pisellini

Pane
Frutta

g2

Del Monte

LA BONTA DOVE $6114

5" SETTIMANA

10/12/2018 % 18/2/2019 -

Pasta inte;
Robiola
Insalata di cavolo cappuccio
e carote filangee

Pane

Frutta

ale al ydllo

16/4/2019.

Pasta ai filetti di trota della
Garfagnana

Cotoletta di pollo

Spinaci all’olio

Pane

Frutta

12/12/2018 ~ 20/2/2019 -
17/4/2019

Pasta all'olio extravergine
Omelette con patate
Insalata

Pane

Frutta

13/12/2018 - 21/2/2019

Riso al pomodoro
Hamburger di manzo
Carote al vapore
Pane

Dessert

14/12/2018 - 22,

2/2019

Vellutata di verdure con
grano saraceno
Bastoncini di merluzzo al
forno

Fagioli cannellini

Pane

15/4/2019 . .

1/1242016 - 18/2/2019

6~ SETTIMANA
17/42/2018 - 25/2/2019
Pasta al burro
Tonno
Pisellini

Pane
Frutta

18/12/2018 - 26/2/2019

Passato di verdura con
riso integrale
Pizza

19/12/2018 - 27/2/2019

Gnocchi al pomodoro
Stracchino

Carote stufate in bianco
Pane

Frutta

20/12/2018 - 28/2/2019

Pasta all'olio extravergine

Arrosto di vitella
Puré

Pane

Frutta

21/12/2018 - 1/3/2019

Riso al pomodoro
Tortino di trota della
Garfagnana
Finocchi in insalata
Pane

Frutta

7" SETTIMANA

7/1/2019 - 4/3/2019

Passato di legumi con
farro

Bresaola

Fagiolini

Pane
Frutta
8/1/2019 - 5/3/2012

Tortelli di carne al ragu
Grana Padano DOP in
scaglie *

Broccoli al vapore
Pane

Frutta

9/1/2019 - 6/3/2019

Pasta integrale al pesto
Tortino di ceci e patate
Finocchi in insalata
Pane

Frutta

10/1/2019 - 7/3/2019

Riso all'olio extravergine

Bocconcini di tacchino

all’arancia

Pisellini

Pane

Frutta
11/1/2019 - 8/3/2019

Pasta al pomodoro

Platessa impanata al forno

Insalata

Pane

Frutta

,\\

87 SETTIMANA
14/1/019 - 11/3/2505

3t (o 8.
Pasta alla pizzaiola
Arista al fomo
Carote al vapore
Pane
Frutta

" 15//1/2019 - 12/3/201

Riso all’olio extravergine
Totani con piselli
Pane

Frutta

16/1/2019 - 13/3/2019

Pasta al pomodoro
Bocconcini di pollo al
limone

Insalata

Pane

Frutta

17/1/2019 - 14/3/019

Passato di verdura con riso
integrale

Pizza

Yogurt

18/1/2019 - 15/3/2019

Ravioli burro e salvia
Pecorino

Finocchi in insalata
Pane . -
Frutta

Leggendo il menu, i bambini capiscono che non sempre PASTA é abbinata a

PESTO e stessa cosa per.PESTO; sanomativati a leggere di pitu e senza dar,

niente

per scontato.




* PASTA...PESTO ......

* Ma ci vengono in mente molte altre parole
dove si cambia una lettera alla volta: SEMBRA
UN GIOCO INTERESSANTE!!

Questa attivita viene

ogni gruppo cerca strategie per | . A~

fatta in gruppo, e una sfida dove T T

i bambini manipolano lettere e N N L =

sillabe, si pongono problemi su W YL

parole che «suonano» strane, i f = TN
P iwn

cercare piu parole, prima di

chiedere all’insegnante si ::_ ] |
consultano. T B

) REe = NHs
CON QUESTA ATTIVITA S ~ = &
SVILUPPA E CURA ANCHE LA | L
RELAZIONE TRA | BAMBINI ’




E scopriamo anche piu significati per una stessa

parola! g T l
A PAROI A Al BA 3 |
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refe - 0 due a0 : 4?4 ' \
olgle O D15 : / \\
: . ) _: // \\'.

: . N
l - E 3 i .

La maestra Giuditta, originaria

di Caserta, chiama

diversamente le paste: DOLCI.
E per noi, in Toscana, il DOLCE
qual €? e la TORTA?

UN’APERTURA VERSO | DIALETTI

ED. AFFETTIVA: | bambini votanclelero wreferenze € si conoscono un po’ di piu



C’E UN BEL POSTO
CHE ANCHE QUANDO C’ E BUIO PESTO
IL PASTO E SEMPRE
PASTA AL PESTO!

Storiella inventata
CHE TU CORRA IN PISTA  [CCRMUEC-UEINE S

presentare parole
O IN FILA ALLE POSTE polisemiche

QUEL POSTO TI ASPETTA
PER OFFRIRTI PASTA AL PESTO!
SE APRENDO LA CASSETTA DELLA POSTA

~ TIFAIMALE E IL TUO POLLICE DIVENTA PESTO

N QUEL POSTO

S

Uno scioglilingua con le
tante parole che i
bambini hanno trovato,
sfruttando anche i piu
significati che alcune di
esse hanno.

«Ma pestare si dice
anche per picchiare!!!»
Ritorna in mente il
movimento della cuoca
che pestava il basilico per
ridurlo in poltiglia.

E che dire del «buio
pesto». Allora c’e anche
«occhio pesto»!



E te, cosa preferisci mangiare?
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Tanticibiconla T

ETCONTLTAT,
T Z Si utilizza I'argomento CIBO
~{ ik B
& NE AR Y AP per presentare la lettera T.
Y- «Un trenino carico di cibi con
la T»
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IL MENU’ DEI NOSTRI SOGNI

Dopo aver visto uno S
spezzone del cartone - 1& oF
animato Biancaneve, dove i Cl ASCOLTIAMO E PARLIAMO: ~
nanetti si lavano le mani MEND DEI NOSTRI T
(loro malgrado) per andare a QUALi“- TR
tavola, si chiede ai bambini SOGNI? N';ﬁi‘. e
quale potrebbe essere quel I
menu che li spinge a fare una -
cosa non gradita. jrEiEaEpmaNsnsErsARRAANRRAR RS
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— Il menu scelto
~ vieneanche
—— ricercato su
WET S
_. - volantini di
Q 7y NE supermercato o
! A | )
~ altro materiale
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HEENE
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Arianna Garuzzo - classe PRIMA



Il lavoro prosegue con altre
attivita per sviluppare
maggiormente l'obiettivo da
raggiungere.

ESEMPIO DI ATTIVITA’

Suddivisi in quattro gruppi, i
bambini leggono brevi storie sul
cibo.

Poi, un bambino per gruppo,
racconta agli altri gruppi la storia
letta

)‘.ETFO NEL NOSTRO GRUPPO.

T NN A

- STAMANI LAVORIAMO SUDDIVISI IN PICCOLI GRUPPI

OGNI GRUPPO RICEVE LE SEQUENZE DI UNA STORIA CHE
DOVREMO LEGGERE.

POI RACCONTEREMO AGLI ALTRI LA STORIA CHE ABBIAMO

vvvvv

IL BRUCO E LE FRITTELLE

} IL PICCOLO BRUCO E UN PO’ ——
‘TRISTE :

LA SUA TROTTOLA Sl E ROTTA
IN QUATTRO PEZZI.




Grazie per attenzione



