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Attività laboratoriale  
Le parole del cibo  

• Classe prima scuola primaria 
• 19 bambini 
• TEMPI: due settimane  

 
• OBIETTIVO PRIORITARIO:  
Ampliare il patrimonio lessicale attraverso esperienze scolastiche ed 
extrascolastiche e attività di interazione orale e di lettura. 
 
• TRAGUARDO PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE LA TERMINE 

DELLA SCUOLA PRIMARIA:  
Capisce e utilizza nell’uso orale e scritto i vocaboli fondamentali e 
quelli di alto uso. 
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L’attività ha 
inizio con un 
breve dettato 

dove si 
ricorda 
quanto 

mangiato alla 
mensa il 

giorno prima 
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Videoricetta  

Presento un materiale 
audiovisivo , per 
attivare un codice 
molto vicino ai 
bambini dove 
l’immagine è 
prioritaria e 
accompagna le 
parole.  
 
La videoricetta viene 
vista due volte, alla 
LIM. 

I bambini sono molto motivati nella lettura autonoma 
Arianna Garuzzo - classe PRIMA  4 



Per coinvolgere tutti i 
bambini si propone 

l’utilizzo del codice grafico-
pittorico, dove ognuno 
evidenzia ciò che l’ha 
maggiormente colpito 
dell’eccentrica cuoca 

Aurora. 

Oralmente  ricordiamo le caratteristiche fisiche 
principali della cuoca, sviluppando 
maggiormente il lessico. 
 
Qualcuno racconta di vedere trasmissioni dove 
le ricette sono protagoniste. 
SONO CONTENTI DI POTER PARLARE A SCUOLA 
DELLE ABITUDINI E GUSTI FAMILIARI. 
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GLI STRUMENTI PER UN BUON PESTO  

Auto correzione 

I bambini cercano di dare risposte al 
perché delle parole, si sensibilizza e 
sostiene la curiosità per l’origine 
delle parole.  
 
IN PARTICOLARE LA PAROLA 
«PESTELLO» li incuriosisce  
Perché intuiscono che è la più 
direttamente coinvolta nella storia 
del pesto.  

Arianna Garuzzo - classe PRIMA  6 



IL MENU’ DELLA MENSA 

Utilizziamo un 
MATERIALE 
AUTENTICO:  
i bambini 
ancora non 
sono abili nella 
lettura, ma 
riescono a 
SELEZIONARE 
nel menù la 
parola PASTA 
(da colorare di 
giallo) e PESTO 
(da colorare di 
verde) 

Leggendo il menù, i bambini capiscono che non sempre PASTA è abbinata a 
PESTO e stessa cosa per PESTO: sono motivati a leggere di più e senza dar 
niente per scontato. 
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• PASTA…PESTO ……  

• Ma ci vengono in mente molte altre parole 
dove si cambia una lettera alla volta: SEMBRA 
UN GIOCO INTERESSANTE!!  

 Questa attività viene 
fatta in gruppo, è una sfida dove 
i bambini manipolano lettere e 
sillabe, si pongono problemi su 
parole che «suonano» strane, 
ogni gruppo cerca strategie per 
cercare più parole, prima di 
chiedere all’insegnante si 
consultano.  
 
CON QUESTA ATTIVITÀ SI 
SVILUPPA E CURA ANCHE LA 
RELAZIONE TRA I BAMBINI  
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E scopriamo anche più significati per una stessa 
parola!  

 
LA PAROLA AI BAMBINI:  

A chi piace di più la 
pasta salata (quella con 

ragù, pesto, funghi, 
panna…..)? E chi 

preferisce quella dolce 
(brioche, sfoglia, bigné, 

pasta con panna….) 

ED. AFFETTIVA: I bambini votano le loro preferenze e si conoscono un po’  di più 

La maestra Giuditta, originaria 
di Caserta, chiama 
diversamente le paste: DOLCI. 
E per noi, in Toscana, il DOLCE 
qual è? e la TORTA?   

UN’APERTURA VERSO I DIALETTI 
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Uno scioglilingua con le 
tante parole che i 
bambini hanno trovato, 
sfruttando anche i più 
significati che alcune di 
esse hanno.  
 
«Ma pestare si dice 
anche per picchiare!!!» 
Ritorna in mente il 
movimento della cuoca 
che pestava il basilico per 
ridurlo in poltiglia. 
 
E che dire del «buio 
pesto». Allora c’è anche 
«occhio pesto»! 

Storiella inventata 
dall’insegnante per 
presentare parole 
polisemiche 
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E te, cosa preferisci mangiare?  

Le scelte personali 
sono socializzate 
sempre con lo scopo 
per arricchire il 
vocabolario di nuove 
parole e di curare 
L’ORALITÀ. 
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Tanti cibi con la T 

Si utilizza l’argomento CIBO 
per presentare la lettera T. 
 
«Un trenino carico di cibi con 
la T»  
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IL MENU’ DEI NOSTRI SOGNI 
Dopo aver visto uno 
spezzone del cartone 
animato Biancaneve, dove i 
nanetti si lavano le mani 
(loro malgrado) per andare a 
tavola, si chiede ai bambini 
quale potrebbe essere quel 
menù che li spinge a fare una 
cosa non gradita. 
 
ATTIVITA’ PRIMA ORALE, POI 
SCRITTA  
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Il menù scelto 
viene anche 
ricercato su 
volantini di 
supermercato o 
altro materiale  
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Il lavoro prosegue con altre 
attività per sviluppare 
maggiormente l’obiettivo da 
raggiungere. 
 
ESEMPIO DI ATTIVITA’ 
Suddivisi in quattro gruppi, i 
bambini leggono brevi storie sul 
cibo.  
Poi, un bambino per gruppo, 
racconta agli altri gruppi la storia 
letta  
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Grazie per attenzione 
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