
INTRAPPOLATI…..NELLA RETE 
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TESI: Opinione personale che deve essere motivata e 

dimostrata. 

COME SI ARGOMENTA: Si argomenta elencando gli 

argomenti a favore della tesi e dimostrandola attraverso 

testimonianze o dati. 

ANTITESI: Opinione che si contrappone alla tesi. 

CONFUTAZIONE: Dimostrazione della falsità dell’antitesi. 

DI QUALI PARTI SI COMPONE 

UN TESTO ARGOMENTATIVO? 
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TESI: Mangiare cioccolato fa male. 

ARGOMENTAZIONE: Mangiare cioccolato fa male perché contiene 
molti grassi. Inoltre il cioccolato provoca bruciori di stomaco. 

ANTITESI: Il cioccolato dà energia, mantiene il cervello attivo e contiene 
proteine. 

CONFUTAZIONE: Ci sono molti alimenti che sono più salutari del 
cioccolato e che contengono le stesse sostanze nutritive. Inoltre la 
carica di energia del cioccolato ha una durata molto breve. 

ESEMPIO DI STRUTTURA DI 

UN TESTO 

ARGOMENTATIVO: 
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L’uso della tecnologia e dei social network può 
danneggiare fortemente la nostra capacità di 
entrare in relazione con gli altri… tanto da farci 
sentire «intrappolati nella rete». 

 

 

Però… ogni cosa, se esercitata con la giusta misura, ha i suoi 
vantaggi… 

LA NOSTRA TESI 
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ARGOMENTO N. 1 
IL RISCHIO DI ISOLAMENTO 

Il tempo trascorso sui 

social network può 

triplicare la sensazione 

di essere socialmente 

isolati 
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ARGOMENTO N. 2: l’isolamento sociale 
può causare conseguenze come… 

• Diminuzione della socializzazione 

• Privazione di sonno 

• Disinteresse per la propria salute 

• Diminuzione complessiva 
dell’attività fisica 
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ARGOMENTO N. 3: ASSENZA DI  

RISPECCHIAMENTO EMOTIVO 

 

Questo “scudo” ha la capacità di 

portarti a chiuderti in te stesso,  

funzionando come una gabbia. 

L’ abitudine di interagire con 
altre persone  

attraverso uno schermo può 

rappresentare  

per i ragazzi un modo di 

nascondersi dai giudizi, 
utilizzando il telefono 

come “scudo”. 



Il professore Federico Tonioni dopo uno studio da lui condotto afferma la tesi 

dell’ assenza del rispecchiamento emotivo nelle conversazioni virtuali. 
 

Fenomeno secondo il quale durante una  

conversazione virtuale anche se usati termini  

“forti” o “spinti” le persone che li usano non  

arrossiscono, come avviene solitamente  
in conversazioni reali. 



PER PROVARE ED INSTAURARE RAPPORTI SI ARRIVA ALLA FRENESIA 

DI CONDIVIDERE FOTO ED INFORMAZIONI PRIVATE SUI SOCIAL 

ARGOMENTO N. 4: IMPULSIVITÁ DI 

CONDIVIDERE 

Come dimostrano 

queste immagini il 
numero dei like 

varia a seconda del 

tipo di immagine: 

• La ragazza in 

costume riceve 

tantissimi like 

• La ragazza in 

primo piano 

riceve pochi like 
• La foto del 

panorama non 

riceve nessun like 



La rete presenta, se usata con la giusta 

misura, moltissimi vantaggi che mettono 
da parte il rischio di difficoltà relazionali. 

 

LA NOSTRA ANTITESI 
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ARGOMENTO N. 1: 

FACILITÀ DI CONTATTO   

 Contatto con tutto il mondo in tempo reale, immediato 
e gratuito. 

 Scoprire cose nuove sugli altri 

 Permettono di avere relazioni a distanza 

 Sono attive a qualsiasi ora 
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ARGOMENTO N. 2: SCAMBIO 

CULTURALE 

 Interagisci con persone di tutto il mondo 

 Conosci le culture di altri paesi 

 Si possono imparare lingue straniere 
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ARGOMENTO N. 3: FACILITÀ DI 

COMMERCIO 

 Non provi un minimo di fatica 

 Prezzi più bassi e maggiore scelta 

 Puoi comprare oggetti appartenenti ad 

altre culture 

 Si possono guadagnare soldi 
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La rete presenta, se usata con la giusta misura, moltissimi 
vantaggi ma, a nostro parere, tali vantaggi non sono 
equiparabili alla perdita di:  

 

- Capacità di fare amicizia sul serio 

- Possibilità di mantenere relazioni «vere» e non solo virtuali 

- Trascorrere il tempo all’aria aperta con gli amici 

- Capacità di capire i pericoli cui possiamo andare incontro 
(es. il caso della «Blue Whale») 

 

IN CONCLUSIONE 
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